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Es gibt keine andere
verniinftige
Erziehung, als
Vorbild sein, wenn's
nicht anders geht,

ein abschreckendes.
Albert Einstein (1879 - 1955)
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WIE KONNEN SIE EINE GUTE, OPTIMISTISCHE, AUSGEGLICHENE
FUHRUNGSKRAFT UND DAMIT POSITIVES VORBILD SEIN,
WENN ES IHNEN SELBST NICHT GUT GEHT?

OPTIMISTISCHES
VORBILD SEIN

SELBST GESTRESST UND
VON EIGENEN SORGEN/
ZWEIFELN GEPLAGT

VERANDERUNGSERSCHOPFUNG

Hohe Anspriiche an sich selbst
N —

Nicht NEIN sagen konnen

A S 4 » . SN

Neue Arbeitsformen (u. a. Home-Office
«—t ‘

Unkenntnis von Anti-Stress-Werkzeugen
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FOLGEN VON
STRESS

PRODUKTIVITAT {
KREATIVITAT {
AG-ATTRAKTIVITAT !
KUNDENORIENTIERUNG 1

KRANKHEITSTAGE 1
KUNDIGUNGEN 1
FRUHVERRENTUNG

Wie konnen wir
gelassener
werden?

Das Passwort

fiirs Leben heil3t
Humor

@ Springer
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OLOEV KAKWV QUIYEC KAAOD

P Es gibt nichts Schlechtes,
an dem nicht auch etwas
Gutes ist.

Griechisches Sprichwort
) ';;: « = -

Ich bin nicht an
meinen Rollstuhl gefesselt
- er befreif mich. Ohne meinen
Rollstuhl wdire ich beffldgerig
und konnfe nie das Haus
verlassen.

RUHER WAR DIE
JKNFTAUCH 9
BESSER

WENN’S MAL NICHT SO LIEF,
DANN FRAG' DICH:

WAS IST POSITIV?
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ES GIBT DINGE, ...

.. die konnen wir
GIBT ES WENIGSTENS nicht dndern.
EINEN POSITIVEN

ASPEKT?

ES IST, WIE ES IST. ES GIBT DINGE, ..

.. die konnen wir
nicht dndern.

.. die kdnnen wir

Wt andern.
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JAMMERN IST WIE SCHAUKELN:

DU HAST WAS ZU TUN, KOMMST
ABER NICHT VORAN.
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OPFERMENTALITAT
(Externer Ort der Kontrolle) /
25 26
85 % 79 %
WAS KANN ICH haben einen neutralen oder gar positiven Ausgang besser zurecht-
DAGEGEN TUN? gekommen als
gedacht
NUR 3 % ALLER SORGEN
SIND BERECHTIGT!
3%
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TRAGODIE + ZEIT = KOMODIE

Qe000O0C

Nichts wird so heify
gegessen, wie es
gekocht wird.

Volksmund
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END-OF-HISTORY-ILLUSION

The End of History lllusion

Jordi Quoidbach,™? Daniel T. Gilbert,>* Timothy D. Wilson®

We measured the personalities, values, and preferences of more than 19,000 people who ranged in
age from 18 to 68 and asked them to report how much they had changed in the past decade and/or
to predict how much they would change in the next decade. Young people, middle-aged people, and
older people all believed they had changed a lot in the past but would change relatively little in the future.
People, it seems, regard the present as a watershed moment at which they have finally become the
person they will be for the rest of their lives. This “end of history illusion” had practical consequences,
leading people to overpay for future opportunities to indulge their current preferences.

t every stage of life, people make de-
Acisions that profoundly influence the
lives of the people they will become—
and when they finally become those people,

personalities will change in the future. We re-
cruited a sample of 7519 adults ranging in age
from 18 to 68 years [mean (M) = 40 years, stan-
dard deviation (SD) = 11.3 years, 80% women]

more stable as people age (2). Second, the anal-
ysis revealed the expected effect of condition (B =

0.14, P < 0.001). The top panel of Fi;
this end of history illusion: Predicte
predicted that they would change less over the
next decade than reporters
reported having changed ov
Finally, there was no decade X condition inter-
action (B = 0.01, P = 0.68), indicating that the
magnitude of the end of history illusion did not
change across decades. Next, we conducted follow-
up studies to answer three questions.

First, is it possible that the discrepancy be-
tween participants’ reports and predictions in
study 1 was due entirely to the erroneous mem-
ory of reporters, who may have overestimated
how much they had changed in the past 10 years,

. 1 shows

aged a
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Ich bin ein alter Mann
und habe viel
Schreckliches erlebt,

VERANDERUNG

Tatsichliche Anderungen in den

letzten 10 Jahren

LEBENSALTER

aber zum Glick ist das

meiste davon nie
eingetroffen.

Mark Twain (1835 - 1910) US-amerikan. Autor
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¥ 1/1-REGEL

Wenn es in 1 Jahr keine Rolle mehr
spielt, ver(sch)wende nicht mehr als
1 Minute fir deinen Arger.

1 =
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WERDE ICH IN EINEM JAHR NOCH DARAN DENKEN?

WER HAT EIGENTLICH
DAS PROBLEM?
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SICH ARGERN,
BEDEUTET FUR DIE FEHLER
ANDERER ZU LEIDEN.

41

WARUM REGE ICH MICH
EIGENTLICH AUF?
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Wenn man sich
ablenkt, kann man
Probleme und negative
Gedanken beiseite
schieben und erhalt
spater einen anderen
Blick auf die Dinge.

Martin Seligman (1942 - heute)
US-amerikan. Psychologe

NUR, WENN ES DIR GUT GEHT,
KANNST DU GELASSEN SEIN.
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Wer selbst keinen

inneren Frieden kennt, WAS KANN ICH JETZT
Co : KLEINES GUTES FUR

wird 1hn auch in der ) MICH TUN?

Begegnung mit '

anderen Menschen

nicht finden.

Tenzin Gyatso (1935 - heute)
14. Dalai Lama

WILLIAM JAMES (1884) UND CARL LANGE (1885)
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Das war
mein groBBles Gliick,
sonst widre ich heute
nicht hier.

FuBball in Osterreich

Joachim Low bei Austria Wien
entlassen

24.03.2004 * Joachim Low ist bei Austria Wien
entlassen worden. Der frithere Trainer des VfB
Stuttgart muBte drei Tage nach der 0:2-
Niederlage gegen TabellenschluBlicht FC Kirnten
den Hut nehmen.
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WAS PASSIERT, WENN
ICH JETZT EINFACH MAL
(UBER MICH) LACHE?

)
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